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  不孕症的中醫臨床治療心得 
羅仕榮 1  李政育 2 

前言 

  「做人成功」是很多不孕夫婦的夢想，台灣 15％的夫婦有不孕的問題，依哈

里遜內科學，（P.370 表 54-1）不育的原因，女性因素不育者佔 58%，男性因素不

育者佔 25%，不明原因不育者佔 17%。有些夫婦因先天生理機能障礙、晚婚、生

活節奏緊張等內外因素使然，不孕症比例日益增加，平均每 6 對育齡夫婦就有 1

對不孕。夫妻結婚後夫婦同居二年以上，雙方如果沒有避孕，一直沒有懷孕，你

或你的伴侶或你們雙方可能有不孕症的問題，便要及早檢查就醫。由於不孕症的

原因很多，通常醫生會建議雙方整合性的不孕症檢查。男性不孕與否，是在於男

性是否能夠製造足夠的健康精子，精子又是否能有足夠的活力到達輸卵管。女性

不孕與否，在於女性是否能規則地排出健康的卵子，也可以讓精子與卵子在輸卵

管結合，子宮內膜必須是健康而且功能良好。不孕夫妻應先找出不孕是「器官」

的問題？或是「功能」的問題？是男方有問題？或是女方有問題？若檢查夫妻一

方或雙方有異常，針對異常的方面找出癥結的病因，再尋求正確的治療方法，必

能獲得好結果，幫助許多不孕夫婦夢想成真。 

不孕症的定義 
  不孕症有二種，在正常情況下，如果夫妻雙方沒有避孕、有規則的性生活（一

週 2 次）經過一~二年，甚至更長時間的努力仍未懷孕，這種情況就叫「原發性

不孕症」；而婦女曾生育或流產後，無避孕且又二年以上不再受孕是屬於「繼發

性不孕症」。原發性不孕，古代《山海經》則稱「無子」，《千金要方》則稱為「全

不產」。如女子曾生育或流產後，無避孕且又二年以上不再受孕者，則稱「繼發

性不孕」,《千金要方》稱為「斷緒」。 

   

一、 造成女性不孕症的原因 
  人類要如何孕育下一代？那就是夫妻雙方要有健康的身體，父親要有健康的精

子，母親要有健康的卵子與健康的子宮內膜。若舉種子、土壤、肥料來作比喻：

精卵結合成受精卵或胚胎就如同種子，而子宮內膜就如同土壤一樣，至於黃體素

則是幫助土壤肥沃的肥料。但當卵子本身不佳時，光補充黃體素，可能改善的有

限。應該想辦法改善排卵，從根本做起，這樣自然可獲得較理想黃體素，使得子

宮內膜適合胚胎著床。當卵已經準備好了，但子宮內膜還不行的話，也是無法達

到懷孕的目的。所以要用不同的方法把卵子與子宮內膜的成熟度配合，有好的卵

子，適當的子宮內膜，加一些黃體素，想不懷孕也不容易。但有一些不孕症患者，
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常會到婦產科門診來要求補充黃體素，她們覺得，可能是因為黃體素不足才無法

懷孕，這是不完全正確的。 
  造成女性不孕的原因相當多，包括卵巢、輸卵管、子宮、子宮頸等各方面的機

能異常，都可能造成不孕。有因為結構問題或是疾病引起的不孕，如女性的輸卵

管阻塞、子宮內膜異位等。不孕者需要手術的情況有子宮內膜異位、多囊性卵巢

藥物治療無效或輸卵管不通等病況。一般腹部手術常會引發粘黏導致輸卵管不

通。女性不孕的原因有下列幾項： 

1. 卵巢的的機能異常原因 
  病患卵巢機能的異常、排卵的不正常是造成不孕的主要原因，如多囊性卵巢症

候群、卵巢巧克力囊腫、卵巢早期衰竭、腦下垂體功能異常、高泌乳激素血症、

甲狀腺功能異常等問題，會影響卵巢正常的排卵而造成不孕。 

＊多囊性卵巢症候群的臨床症狀 

  罹患多囊性卵巢約佔十五至四十五歲的育齡婦女的百分之四，女性若月經週期

超過兩個月以上不來，有肥胖、長痘、頭皮較油、多毛等症狀，有可能是罹患多

囊性卵巢。現代醫學以超音波檢查多囊性卵巢，可發現卵巢充滿小卵泡，可是卻

沒有成熟的大卵泡，所以不會排卵。有的人一年只有四次月經，俗稱「季經」。

還有人月經雖然來，並不代表有排卵，而是子宮內膜長得太厚了，支撐不住才出

血，因此不易懷孕。 

  多囊性卵巢症候群的病因很可能是體內黃體促進激素濃度太高，卵泡沒有辦法

正常的生長，卵巢上雖然有很多小卵泡，可是就是沒有成熟的大卵泡，這就是「多

囊性卵巢」名稱的由來。黃體促進激素過度分泌，引起卵巢功能失調，且黃體促

進激素也會使卵巢分泌過量雄性荷爾蒙，所以才會長青春痘和體毛，較不易懷

孕，但對性生活多寡或性慾似乎無絕對影響。 

2. 輸卵管的機能異常原因 
  輸卵管因先天的狹窄、畸形，或發炎造成輸卵管的阻塞、沾粘，常是不孕症的

重要原因之一。有些女性因性伴侶多或性工作者感染性病，造成子宮及輸卵管的

發炎，或子宮的手術、墮胎、子宮內膜刮除術，引起子宮、輸卵管的阻塞、沾粘，

導致不孕症的發生。 

3. 子宮的機能異常原因 
  婦女為了孕育下一代而擁有「子宮」，但因而衍生出許多子宮的相關疾病。如

子宮內腔沾粘或子宮內膜息肉、子宮肌瘤、子宮先天畸形、子宮內膜異位症、子

宮內膜癌、子宮頸癌、子宮內膜增生、子宮腺肌症（又稱為子宮肌腺症、子宮腺

肌瘤、子宮腺瘤）等問題，影響受精卵著床造成不孕的原因。因子宮疾病引起的

不孕如下： 
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  子宮內膜的刮除術、墮胎、發炎及任何子宮的手術，易造成子宮腔的沾黏，因

而增加受孕的困難，造成不孕症。 

＊子宮腺肌症的臨床症狀及對懷孕的影響 

  子宮腺肌症會不會變成惡性？會不會影響懷孕和生產的過程？會不會造成不

孕？ 子宮腺肌症是子宮內膜的組織侵入子宮肌肉層導致子宮壁變厚，和子宮的

正常組織之間沒有一定的界線，此症比較容易有經痛的現象。嚴重的子宮腺肌症

常合併子宮內膜異位症的發生，不僅子宮壁增厚，而且輸卵管沾黏，不利於受精

及胚胎著床，即使懷孕了，流產的機率也相對較高，較易造成不孕。 

＊子宮內膜異位症的臨床症狀及對懷孕的影響 

  子宮內膜異位症困擾 1/10 的育齡婦女，更困擾 1/3 的不孕婦女。因經血逆流到

骨盆腔各處，也就是子宮內膜異位；一旦跑到了卵巢，就是所謂的巧克力卵巢囊

腫；月經期間性行為，在高潮後，會造成子宮內的負壓，經血被吸入倒流入骨盆

腔，容易產生子宮內膜異位症。後傾的子宮，在經期間性行為，更有可能加速經

血倒流。要預防子宮內膜異位症，最好避免月經期間、經期前後時期，從事激烈、

興奮的性行為及自慰。子宮內膜異位症較容易有經痛的現象，亦較易造成不孕。 

＊子宮肌瘤的臨床症狀及對懷孕的影響 

  常見的子宮肌瘤，它是女性荷爾蒙與子宮肌肉層的受體過度敏感，進而刺激肌

瘤生長；但是否婦女本身的荷爾蒙濃度過高？還是受到富含荷爾蒙的食物所刺

激？並不確定。子宮肌瘤引起不孕的機會並不高，主要看肌瘤的大小和位置。體

積愈大或位置愈靠近子宮腔內的肌瘤愈易影響受孕，懷孕後也比較容易受到肌瘤

存在的影響而造成流產、早產、胎位不正、胎盤早期剝離及產後大出血等。若懷

疑是子宮肌瘤是造成不孕的婦女，要考慮手術之前，應完全排除其他導致不孕的

原因後再切除肌瘤，以免因手術後造成子宮腔沾黏，反而增加受孕的困難，以及

增加生產陣痛時發生子宮破裂的危險性。 

＊子宮內長腫瘤及對懷孕的影響 

  子宮內會長腫瘤，跟病人體內雌激素過高有關，因此要避免吃油炸類、高糖分

食物，另外也要小心攝取一些健康食品，像是月見草、蜂膠、靈芝、葡萄籽、蜂

王乳等，這些都會轉換成體內雌激素。有子宮肌瘤、子宮內膜異位、卵巢瘤的女

性，都不應該隨意服用。子宮內長腫瘤較易造成不孕。 

4. 子宮頸的機能異常原因 

  子宮頸感染、抗精蟲抗體、排卵期子宮頸黏液功能不良，都可能造成不孕。 
  子宮頸黏液期少於 4 天，甚至完全沒有黏液出現的情形，病人很容易因精子無

法通過子宮頸而造成不孕，同時由整個黏液週期的狀況，也可看出排卵好不好及
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何時排卵。外陰黏液紀錄顯示黃體期少於 9 天或是有經前出血的情形，就可能是

體內有黃體素不足的狀況，不容易懷孕；這樣的婦女在懷孕過程中，很容易會出

現早產或流產的現象。 

5. 太胖或太瘦會造成女性不孕 
  根據統計，有 12％的不孕症是因為女方太胖或太瘦所致，因此婦女的體重與

能否懷孕大有關係。 

＊肥胖對月經、懷孕影響 

  並不是每位肥胖型的婦女都會月經異常，但部分太肥胖婦女會影響排卵而不利

懷孕。肥胖會改變體內生化反應的路徑，影響到新陳代謝，尤其肥胖常會產生「胰

島素抗性」現象，造成血中胰島素濃素增加，而產生「高胰島素血症」。繼而刺

激腦下垂體，使黃體激素分泌增加，當黃體激素分泌過多時，會進一步刺激卵巢

的「膜細胞」，合成過多雄性激素，並抑制「顆粒細胞」內的芳香環轉化酵素，

使卵巢動情素分泌量大大減少，因而導致濾泡萎縮，無法正常排卵。  

  另外，肥胖婦的脂肪組織過多，性腺外的雌素酮轉化作用頻繁，容易將男性素

轉化成雌素酮，使得血中濃度增加，過多的雌素酮會透過負迴饋機轉，抑制腦下

垂體分泌濾泡刺激素，間接又抑制卵巢排卵。  

  再加上「性腺荷爾蒙結合球蛋白」減少，相對增加血清中睪丸酮濃度，使得體

內雄性素也增加，造成子宮內膜改變，更不易受孕。這也就是為何肥胖婦女不易

懷孕，即使做了試管嬰兒也不易成功的原因。 

＊太瘦對月經、懷孕影響 

  部分太瘦型的婦女氣血虛造成月經異常，會影響排卵而不利懷孕。正常婦女體

內脂肪組織大約會提供 30%女性荷爾蒙來源，當婦女太瘦或因運動過量導致脂肪

組織不足時，會使得性腺外的雌素酮變得太少，再經由負迴饋機轉過度刺激下視

丘、腦下垂體，因而抑制促性腺激素，包括濾泡刺激素及黃體刺激素分泌，因而

造成不排卵及無月經。臨床上，運動員、厭食症患者，或長期消耗症患者如癌症

等，經常會發生這種情況。  

  所以，當太瘦型婦女體內脂肪不到體重 10%（正常婦女約佔體重 25%）時，就

可能引起無月經不排卵，甚至影響到第二性徵發育，包括乳房、陰毛及子宮，子

宮因此也會變得比較小，而不易受孕著床。  

  但一般而言，肥胖造成不孕的比率較高，尤其是太胖合併多囊性卵巢症候群，

更是不孕症患者中常見的族群。 

6. 蟯蟲傳染會造成女性不孕 
  蟯蟲卵經嘴巴進入人體後，先在小腸成長並交配，蟯蟲母成蟲進入大腸，一面

朝直腸移動，一面製造卵子，並將卵子儲存在子宮內。若蟲卵從陰道進入子宮、
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輸卵管，就有可能導致不孕；進入骨盆腔，則會引起腹膜炎。 

7. 感染披衣菌會造成女性不孕 
  一般女性的會陰若感染黴菌或滴蟲時，不會影響懷孕。但有些女性的性伴侶多

或性工作者，易被感染披衣菌，一旦感染披衣菌，則影響深遠。這種披衣菌感染

相當普遍，在不孕症中，有三成左右的盛行率。一旦感染披衣菌原，會造成輸卵

管炎、骨盆腔炎，進而造成輸卵管被破壞、胚胎不易著床、早期流產及子宮外孕

等。 

8. 生活緊張壓力大會造成女性不孕 
  現代人生活緊張壓力增大，不但會造成許多精神官能的疾病，也會會影響到排

卵的功能，造成了一些不孕夫婦。曾有一對醫師夫妻結婚 3 年多，開始自然避孕

戴保險套，一年後想生孩子，沒有避孕的情況努力了 2 年，做過許多檢查都正常，

就是無法懷孕。後來兩位請假到歐洲玩了近一個月，回來就懷孕了。追究其原因，

就是兩位平常太繁忙、太勞累、壓力太大所造成的不孕症，放鬆心情自然就懷孕

了。 

9. 「免疫排斥性不孕症」的問題 
 「免疫排斥性不孕症」，為什麼會產生排斥性？是基因遺傳嗎？（這點說不通），

是基因突變嗎？是曾經創傷、大手術、流產、墮胎引發免疫排斥嗎？是服太多藥

物產生的免疫排斥反彈嗎？這是西醫生殖醫學的難題，一直努力尋找其原因及治

法。 

  中醫界也努力在這方面尋找其原因，是的人體在發生創傷、大手術、感染發炎、

流產、墮胎後人體會自然產生自體保護功能，來保護受傷的身體。這個保護功能

即是「自體免疫」系統，它會排斥外來的異物如：細菌、病毒、毒物及包括男性

精蟲、已受精的胚胎。尤其是女性在流產、墮胎後，大腦妊娠中樞還停留在懷孕

階段，會免疫排斥男性精蟲、已受精的胚胎，造成男女雙方經西醫生殖醫學檢查

都正常，就是無法懷孕的不孕症。免疫排斥性的問題亦是西醫生殖醫學做試管嬰

兒、人工受孕會失敗的最大原因。 

10. 其他的機能異常原因 
  患者的年紀、月經週期及月經量、生產史、有無骨盆腔發炎的病史、有無感染

過性傳染病、抽菸、酗酒、藥物成癮、或是一些長期服藥控制的疾病等。另外，

病患長期劇烈的運動、過度減重、壓力等，都會影響到排卵的功能。或是患者的

工作性質，有無接觸到一些化學、放射線照射等因素，在都是影響生育力和受孕

原因。 

二、造成男性不孕症的原因 
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  男性是否不孕，在於男性是否能夠製造足夠的健康精子，精子又是否能有足夠

的活力到達輸卵管。除了原發性（先天性）不孕男性外，目前已知男性造精功能

不佳，通常都與後天環境有關，喝太多咖啡、抽菸、喝酒，都會影響造精功能。

穿過緊的褲子，會造成褲襠溫度太高，一旦超過 37 度以上，或常期泡溫泉、廚

師、打鐵工、常期接近高溫火爐工作者，就會影響造精功能。臨床上，造精功能

不佳的不孕男性有四成原因不明，除了請病患改善生活方式，多休息、放鬆、運

動、穿寬鬆的褲子之外，再進一步查探是否有結構性問題，例如精索靜脈曲張、

隱睪症、疝氣。 

＊精索靜脈曲張對男性不孕的影響 

  精索靜脈曲張好發於青春期男孩及成年男性，約有百分之十五，大多是先天

性，對身體沒有什麼大傷害，只會覺得陰囊疼痛或些微不舒服，卻會影響睪丸功

能造成不孕。原發性男性不孕症原因中，百分之三十五至四十二是精索靜脈曲張

引起的；續發性不孕症（先前可生育，後來卻不孕）更高達百分之七十至八十。  

精索靜脈曲張是種先天性血管疾病，不是所有患者都要接受手術治療，除非是陰

囊疼痛、睪丸明顯萎縮及精液檢查不正常，才要開刀。 

三、不孕症的檢查 
  針對首次就醫的夫妻，婦產科醫生問診後，會先幫太太抽血、進行子宮輸卵管

X 光攝影、婦產科超音波攝影，以檢查子宮、輸卵管有無結構、排卵的問題；先

生則要進行精液分析，再決定用什麼方法治療。如果是年輕的夫妻，沒有大問題，

可先用簡單的方法，像「打排卵針」或「人工授孕」，效果都不錯；如果是 36 歲

以上，試過其他方法無效，想做「試管嬰兒」（含「體外受精」及「胚胎移植」），

在門診有整套流程給病人。「打排卵針」的目的是刺激濾泡，讓卵子多一點，以

增加受孕機率；「人工授孕」則是指取出精子，在卵子成熟的最佳時間點，經由

子宮頸打入子宮腔。 

＊男性檢查  

精液分析：你的醫生可能會要求精液做為檢體來分析。通常透過禁慾 2∼3 天後，

以手淫的方式收集後放入乾淨的容器裡，為求準確診斷，醫生通常會要求不止一

次的精液檢查。如在家中取得，要在 3 小時內送至醫院。  

  醫院的實驗室會分析精子的數量、濃度、型態、活動率和精蟲抗體液排斥的能

力（即伴侶任何一方身體的免疫反應將精蟲視為外來物，而產生抗體）。荷爾蒙

測定：血液檢驗可以決定睪固酮和其他男性荷爾蒙高低。  

＊女性檢查  

  婦產科醫生在詢問完妳的健康情形、生理期和性習慣之後，不孕症測試通常包

括：基礎體溫：記錄基礎體溫可以給醫師值得參考的資訊，判斷女性是否正常排
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卵。女性至少要記錄 3 個月經週期的基礎體溫，體溫計要在前夜準備好，放在唾

手可得的地方。睡眠醒來後不能起床，將體溫計放在舌下 5 分鐘，並予以記錄。 

    

＊抽血：抽血可以測得排卵的荷爾蒙高低，如黃體素、濾泡激素、雌性素。  

＊同房試驗：在夫婦同房後 6∼12 小時內，到醫院去檢查子宮頸黏液中是否有

存活的精子，以確定子宮頸黏液是否會排斥精子。  

＊子宮輸卵管攝影：這個檢查是要了解子宮、輸卵管構造是否正常，子宮是

否有肌瘤、沾黏情形？輸卵管是否狹窄、畸形？將造影劑由子宮頸注入子宮腔

內，再用 X 光攝影出子宮的形狀與輸卵管的通透情況。這個檢查有子宮破裂、

發炎的風險，進行中或進行過後也可能腹痛。  

＊腹腔鏡：通常是不孕症檢查最後的步驟，必須在開刀房全身麻醉。這個手術

是在肚臍下緣切個小切口，灌入二氧化碳，將有光源的內視鏡深入腹腔，可以檢

查子宮、輸卵管、卵巢及骨盆腔病變。此檢查會有感染、麻醉的風險。可能需要

請假。  
  如果你的醫師要求你做黃體素測定，因為黃體素測定是在月經週期的第 8 天和

第 21 天抽血測試，你可以將時間排在月經週期的第一週，這樣你就不用浪費時

間再等到下一個月經週期。  

四、不孕症中醫的治療 
  依西醫生殖醫學的統計研究，婦女在 35 歲以後就屬於高齡產婦，女性卵子的

品質愈接近停經期就愈形惡化，生育力會大幅下降。現代女性又普遍晚婚，往往

一結婚就須面臨懷孕、生產的人生的大事，如果無法順利受孕，就得展開漫漫不

孕求子路。依中醫的理論，想懷孕的女性在準備懷孕的前半年，就要開始積極、

全面調理體質，調養成容易受孕的體質，有健康的母體就能孕育聰明健康的寶

寶。先由中醫檢視母體的問題，再找出母體的體質類別，不同的體質，搭配不同

的中藥與藥膳調理，如此對症下藥，才能達到事半功倍的效果；而且，影響胎兒

體質的關鍵，在懷孕前就已經形成，想生男或生女，都可以在懷孕前就做好準備，

女性在懷孕前身體越健康，懷孕過程就會越順利，生出健康、優生的寶寶的機會

也越大。至於，還不想懷孕的女性，平時的保健也不可輕忽，調理好經期狀況，

可以徹底改善體質，毛病沒了，人自然變年輕、變漂亮，以後要正常受孕就不難

了。 

＊不孕症中醫分型治療原則 

  不孕症依中醫辨證可分為腎虛不孕（腎陽虧虛不孕、腎陰虧虛不孕）、肝氣鬱
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滯不孕、痰濕內阻不孕及瘀滯胞宮不孕等證型。 
1. 腎虛不孕型 
  腎虛者，先天腎氣不充，陽虛不能溫煦子宮，子宮虛冷，以致不能攝精成孕。

或精血不足，衝任脈虛，胞脈失養，不能成孕，或陰虛火旺，血海蘊熱，亦不能

成孕。腎虛症者，初潮推遲，月經一貫後期量少，常有腰痠腿軟屬之。  

腎虛不孕型病患可分為腎陽虧虛及腎陰虧虛： 

（1）腎陽虧虛不孕型：臨床常表現為排卵不良、不排卵、卵子無卵黃、不易著

床（體溫不高、且上升之後沒有維持 14 天、子宮內膜薄）低內分泌（黃體素低、

泌乳素太低、甲狀腺功能低、賀爾蒙不足）。腎陽虛者，女行常見的症狀可見月

經常遲到而且經量少，顏色偏淡，腰酸，臉色蒼白，手腳容易冰冷，下腹部容易

有冷冷的感覺，頻尿，小便量多色清，性慾偏弱。此型患者會有婚久不孕、月經

後期量少色淡，或月經稀發、閉經；另有面色晦黯、腰痠腿軟、性欲淡漠、小便

清長、大便不實、舌淡苔白等證候。治法：以腎氣丸、歸耆建中湯、十全大補湯、

桂枝加龍骨牡蠣湯加減，加淮山、黨參、菟絲子、用乾薑、肉桂、加附子、黃芩，

另加紫河車粉或鹿茸粉。 

（2）腎陰虧虛不孕型：臨床常表現亦為子宮內膜薄、排卵不良、不排卵、卵子

無卵黃、不易著床。患者則會有婚久不孕、月經先期量少，色紅無血塊，或月經

尚正常，但形體消瘦、腰腿痠軟、頭昏眼花、心悸失眠、性情急躁、口乾、五心

煩熱、午後低熱、舌質偏紅、舌頭苔少等證候。治法先服玉女煎，再以乳沒四物

湯合桂枝茯苓丸、或再加知母、黃柏、牛膝、續斷、骨碎補、茜草、丹參。 

2. 肝氣鬱滯不孕型 

  臨床常表現為人瘦且兼排卵出血，胸悶煩躁，鬱鬱不樂，口苦，經前胸部或下

腹脹痛，經血色紅夾血塊，嚴重時常覺胸口好像被石頭壓住一般喘不過氣，睡眠

品質不佳，失眠多夢，臨床常見於內分泌功能失調及經前徵候群患者。治法先以

甘麥大棗湯合併半夏厚朴湯加淮山。再用乳沒四物湯加黃芩、川七、艾葉。 

3. 痰濕內阻不孕型 

  臨床常表現為有輸卵管阻塞、輸卵管粘黏、子宮內分泌排斥、子宮頸內分泌排

斥、體液太稠。此型病患，多屬形體肥胖，恣食膏梁厚味，脾虛不運，痰濕內生，

氣機不暢，胞脈受阻，不能攝精成孕。常會有婚久不孕、經行延後，甚或閉經、

帶下量多，質粘稠，面色白、頭暈心悸、胸悶泛惡、苔白膩鄧證候。治法先以溫

膽湯加桂枝茯苓丸，再以乳沒四物湯加黃芩、或加杜仲或再加牛膝、續斷、骨碎

補、茜草。 

4. 瘀滯胞宮不孕型 
  臨床常表現為多囊性卵巢囊腫、子宮內腔沾粘、子宮內膜息肉、子宮肌瘤、子

宮內膜異位症、子宮內膜癌、子宮頸癌、子宮內膜增生、子宮腺肌症、內分泌微

高或內分泌超高。至於血瘀者，經期、產後瘀血未淨，經痛症狀明顯，經血顏色

偏暗，血塊多，口乾但不喜歡喝水。若感受寒邪，寒凝血瘀，胞脈阻滯，兩精不

能結合，以致不孕。至於瘀血不孕病患則會有婚久不孕、月經後期量少，色紫黑，
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有血塊，或痛經、平時少腹作痛，舌質紫黯或舌邊有紫點等證候。治法先以健領

湯加黃連解毒湯，再以乳沒四物湯合桂枝茯苓丸、或再加牛膝、續斷、骨碎補、

茜草、丹參。 

＊個人不孕症中醫臨床治療心得 

  個人不孕症中醫臨床 22 年治療心得： 

（1）治療不明原因之不孕症第一道療法：糾正大腦妊娠中樞的亂象，即是叫醒

大腦與子宮內膜之間神經通路使其暢通。 

  許多不孕症患者來看中醫門診，通常多會經歷西醫婦產科門診看過或檢查過，

做過人工受孕、試管嬰兒，西醫努力、盡力了還是不孕，才來看中醫。這種不明

原因之不孕症患者，不管是原發性不孕症或繼發性不孕症，尤其是婦女曾生育或

流產後的患者，在剖腹產或流產時，因受麻醉劑的影響，可能大腦受到干擾，大

腦妊娠中樞還停留在懷孕階段。個人會依辯證論治，先處方朴硝盪胞湯治療。可

清除子宮、卵巢的血瘀，糾正大腦妊娠中樞的亂象，使大腦妊娠中樞了解到子宮

內目前沒有懷孕。服藥後，可能會在行經時排清稀的血或深色的血。 
（2）第二道療法：治療免疫排斥性的不孕問題 

  為什麼會產生排斥性？是基因遺傳嗎？是基因突變嗎？是曾經創傷、大手術、

剖腹產、流產、墮胎引發免疫排斥嗎？是服太多藥物產生的免疫排斥反彈嗎？這

是西醫生殖醫學的難題，一直努力尋找其原因及治法。 

  個人努力在這方面尋找其原因，是的人體在發生創傷、大手術、剖腹產、流產、

墮胎後人體會自然產生自體保護功能，來保護受傷的身體。這個保護功能即是「自

體免疫」系統，在陰道、子宮頸、子宮內膜會產生黏液，它會排斥外來的異物如：

細菌、病毒、毒物及包括男性精蟲、已受精的胚胎……等。尤其是女性在剖腹產、

流產、墮胎後，大腦妊娠中樞還停留在懷孕階段，會免疫排斥外來的異物，如男

性精蟲、已受精的胚胎，造成男女雙方經西醫生殖醫學檢查都正常，就是無法懷

孕的不孕症。 
  免疫排斥性的問題亦是做試管嬰兒、人工受孕會失敗的最大原因。試管嬰兒在

母體外試管受精形成胚胎植回子宮內時，或作人工受孕，卵子在輸卵管受精形成

胚胎，胚胎掉入子宮內時，若子宮有免疫排斥性的問題，胚胎進入子宮內就會被

排斥，無法在子宮內著床而被排除體外。要做試管嬰兒、人工受孕之前，應先排

除免疫排斥性的問題，必可增加做試管嬰兒、人工受孕的成功率。 
  這種免疫排斥性的不孕症，中醫認為是痰瘀，個人會依辯證論治，處方溫膽湯

加葛根、麥門冬、萊菔子、龍膽草清除體內的痰瘀，稀釋子宮內膜的黏液。痰瘀

清除、黏液稀釋後，免疫排斥性的問題即可解除，成功受孕率必可增加 2~3 倍。 
（3）第三道療法：大補腎命，促進排卵，令子宮內膜形成溫床。 
  正常女子在排卵期子宮內膜會產生如糖漿狀的黏液，此黏液是很好的助孕劑，

可形成胚胎的溫床。黏液太多太少都不好，若子宮內膜太薄，其黏液會不足、較

少，受精卵形成胚胎進入子宮時，黏液不足以包裹之，胚胎不易著床，很容易被
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排掉，此種情況較多；若子宮內膜太厚，黏液太多，胚胎進入子宮時，如滾到泥

漿堆中，胚胎亦不易著床，容易被排掉，此種情況較少。若子宮內膜太薄，黏液

不足，子宮內膜不易形成溫床的治療，個人會依辯證論治，以大補腎命的方式治

療，處方：桂枝加龍牡湯、毓麟珠湯、十全大補湯、腎氣丸、左歸丸、右歸丸、

五子衍宗丸、河車大造丸、還少丹加乾薑、肉桂、附子、黃芩，另加紫河車粉，

或加菟絲子、沙苑子、肉從蓉、鎖陽，即可令子宮內的黏液增多，促進排卵，子

宮內膜形成溫床，胚胎容易著床。 

＊無排卵型不孕症治療原則 

  治療無排卵型不孕症部份，許多學者對月經病做了許多臨床研究，尤其是以無

排卵型不孕症最多，其中藥人工週期的立法公式分為經後期（增殖期）、絪縕期

（排卵期）、經前期（分泌期）及月經期等四個時期，依階段不同而有不同的調

理方式。 

  （1）經後期：是指月經週期第五至十四天，此時血海空虛，胞宮在腎氣的作

用下，積經蓄血，虧空的血海得以逐漸恢復，治療原則以溫腎益精，養陰調血為

主，為卵子的成熟創造良好的物質基礎。治法以乳沒四物湯加黃芩、或加杜仲或

再加牛膝、續斷、骨碎補、茜草。 

  （2）絪縕期：則指月經週期第十四天左右，此時血海經血充盈，陰經盛而化

陽，陰陽轉化，出心煩易怒，乳房脹滿，帶下增多，性慾增強，基礎體溫上升等

排卵期症狀。這階段為治療無排卵期不孕症的關鍵，在溫腎填精的基礎上，輔以

理氣活血，疏調衝任之藥材，以促進排卵。以大補腎命的方式治療，治法：以腎

氣丸、歸耆建中湯、十全大補湯、桂枝加龍骨牡蠣湯加減，加淮山、黨參、菟絲

子、用乾薑、肉桂、加附子、黃芩，另加紫河車粉或鹿茸粉。 

  （3）經前期：經前期約指月經週期的第十五至廿八天，此時期前七天腎陽氣

盛，腎精充盈；而七天後是調經種子的好時機，應以補腎命的方式治療，滋陰養

血為治療原則。治法：以六味地黃丸、八味地黃丸、濟生腎氣丸調補腎命。 

  （4）月經期：月經期是指月經週期的第一至五天，此時血海滿盈，在腎氣作

用下，滿而溢下，經血來潮，可順其自然暫停服藥。如有閉經情形則可用溫經湯

酌加王不留行、淮牛膝、桃仁、紅花等調經活血藥材。 

五、要這樣吃 才可招來好「孕」氣 
  想懷孕的女性在準備懷孕的前半年，夫妻就要開始積極、全面調理體質，保持

健康飲食，有助淨化身體系統，調養成容易受孕的體質，有健康的母體就能孕育

聰明健康的寶寶。要這樣吃才能容易受孕： 

（1）必需脂肪酸的攝取 

  必需脂肪酸，是構成人體細胞的必要成分，而且可平衡荷爾蒙之間的變化，隔

離神經細胞，維持皮膚及動脈的柔順，並保持身體溫暖。懷孕過程中，補充必需
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脂肪酸也有益避免生下低出生體重的寶寶，且有助胎兒腦部發育。這些必需脂肪

酸常可在堅果、種子、魚油等飲食中發現。以植物性的不飽和脂肪酸最好，如橄

欖油、葵花油比較少產生自由基，不會產生自由基危害人體。並降低烹煮的溫度

有助於減少氧化，烹調食物時盡量減少油脂使用量，或者嘗試用燉、蒸、煮取代

煎、炸、烤烹調方式烹調食物。  

（2）多攝取食物纖維  

  纖維素有助腸胃道蠕動，防止便秘，而且可增加生育能力。食物纖維存在於全

穀類、水果、蔬菜類，可降低過多的雌激素濃度，清除體內老舊的荷爾蒙。經研

究證明，吃素者排除陳舊的雌激素的能力，是吃葷者的三倍。常吃肉食的人，會

吸收較多的雌激素。要增加飲食纖維的攝取，可以吃豐富的水果、蔬菜、全穀類

和全麥麵包、燕麥餅乾、全麥義大利麵、豆類、堅果以及種子類食品；少吃白麵

包、餅乾、或者任何含調味料及糖分的加工精緻碳水化合物。  

（3）複雜碳水化合物的攝取  

  碳水化合物是重要的身體能量來源，包括醣類及澱粉，可分複雜碳水化合物（如

玉米、小麥、黑麥、燕麥、米、豆類及蔬菜）以及單純碳水化合物（如白糖、紅

糖、蜂蜜、水果及果汁等食物）。其中又以非精製的複雜碳水化合物對身體健康

比較好，因為它們富含維生素、礦物質、微量元素及可觀的纖維量。  

（4）多攝取大豆製品  

  大豆經廣泛研究證實有助降低膽固醇及防止血管疾病，對平衡女性荷爾蒙也有

重要角色。大豆含有大豆雌激素（異黃酮），有類似女性荷爾蒙的功能，可和乳

房中的雌激素受器結合並阻斷作用，避免身體遭受環境汙染物的類似雌激素物質

干擾，因此避免乳癌的發生。「黃體期缺損」的病人，也就是排卵日以後的月經

黃體期總日數比一般人要少，常常無法供應正常黃體激素量來維持早期懷孕所

需，經研究發現補充大豆飲食可以延長月經周期約 2.5 天。 

六、會干擾經期及不孕的營養品 要慎用 

  在日常的生活飲食中有許多標明是營養品、健康食品，會使體內的雌激素過

高，抑制排卵，導致身體內分泌系統紊亂，造成月經失調，要準備懷孕的人要慎

用。並盡量戒掉酒精和咖啡因，少吃含飽和脂肪的食物，以及避免基因改造食品。

以下營養品、食品要慎用： 

（1）蜂王乳、胎盤素、月見草、蜂膠、靈芝、葡萄籽 

經醫學研究發現，蜂王乳、胎盤素等營養品，會使體內的雌激素過高，抑制排

卵，導致身體內分泌系統紊亂，造成月經失調或無月經，想懷孕的婦女應慎用。

另外也要小心攝取一些健康食品，像是月見草、蜂膠、靈芝、葡萄籽……等，這
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些都會轉換成體內雌激素。有子宮肌瘤、子宮內膜異位、卵巢瘤的女性，都不應

該隨意服用。月經一個月來兩次甚至兩次以上，是婦科門診常見的症狀，跟病人

體內雌激素過高有關，其中有 8 成是因雌激素過度刺激子宮內膜，引起不定期剝

落的無排卵月經。 

（2）含咖啡因飲料 

咖啡因普遍存在於咖啡、茶、巧克力及某些治療頭痛的用藥中。要特別注意的

是，隨時警惕自己，即使一天只喝一杯咖啡，也可能降低受孕率或者使受孕機率

減半。咖啡因也會影響男性生育，部分原因歸咎於咖啡因利尿的效果，因此沖刷

掉部分對生育能力很重要的養分以及微量元素，例如：鋅。 

（3）含酒精飲料 

想要懷孕的夫妻，最好都要戒酒，尤其那些有多囊腫性卵巢、肌瘤、子宮內膜

異位的病患。酒精會造成肝臟解毒功能減弱，排除體內過多荷爾蒙的機能也減

弱，也會干擾某些身體必要的養分吸收功能。 

（4）基因改造食品 

大豆及卵磷酯普遍存在日常食物中，例如麵包、餅乾、披薩及嬰兒食品，其中

約有 60%是基因改造的產品。近來大豆、玉米食品包裝已經被要求要標示是否含

基因改造 DNA，但大豆油、精製澱粉、添加物中就沒有標示得很清楚。英國醫

學協會曾質疑基因改造食物，因為擔心某些存在這類食物的基因，會造成食用者

以後吃抗生素治療疾病時無效。目前，尚無正式文獻證實這類危機，但已引起科

學家的注意，呼籲醫學界儘快查個水落石出。  
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